Cosa si intende per

encefalite da zecca?

(hi ¢ a maggivr ischic

di contrarre la TBE?

Uencefalite da zecca, nota anche con Facronimo TBE
(daliinglese Tick-Borne Encephaiitis), & una malattia infettiva virale
che coinvolge il sistema nervaso centrale
ed & causata dal virus dell'encefalite da zecca (TBEV).?

Nel 2020 sono stati confermati 373“ COWI

di encefalite da zecca in 14 pCMl n fwwpa.‘z’

La TBE & endemica in numerose nazioni
dell'Europa Centrale, Settentrionale e Orientale;
tra cui alcune regioni italiane. %

I casi di TBE in Italia sono stati
segnalati sopratiutto nel Nord-Est
e nel Centro del Paese.®

I'incidenza {numero di casi in un anno)
defla TBE in Italia ha mostrato una
tendenza all'aumento dal 2000 al 2020
(da 0,2 casia 1,42 cast per 100.000 abitanti).
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@ Casiendemici
Casi sporadici

Elaborazione di dati da testo, Ref, 4 Haborazione daFig. 2, Ref. 4

& Le zecche sono sempre presenti ma diventano
piu attive nei mesi da marzo a novembre
guando le temperature superano i 6 °C.

Le zecche, tra cui Ixodes ricinus {a specie respansabile
f deila trasmissione del virus della TBE in Eurcpa,
vivono In prossimita del suolo, nell'erba alta;

in parchi, giardini, pascoli e prati.

ﬁy —

Nelle aree encemiche,
le persone che soggiornano
all'aperto per lavoro o per

attivita ricreative (es. pesca, -
cacdia, campeqggio, raccolta di funghi 6‘9’6

e frutti del sottobosco, attivica forestale,
allevamento, addestramento militare)
sono potenzialmente a rischio /]
di infezione per contattc con '
le zecche infette.

I turisti che si recano in aree endemiche
sono anch'essi a rischio di infezione.™




Quali sono le possibili CANSCYNENZE
tdumine della TBE?

a

Quali sono
L L] I L
La maggior parte delle persone che contraggono
la TR si riprendono completamente, ma in alcuni casi
si verificanc complicazioni a lungo termine. ©
RG]

Molto raramente ia malattia puo risultare mortale

—

Il periodo di incubazione varia, in media, tra 1 ¢ 10 giemi
La maggior parte delle persone (Circa 2/3) infette J

dal vims della TBE non presentano sintomi
ma se ve ne sono, questi, di solito compaiono in 2 fosi ®
Q0 .
1 p@"l&@'m u ) puUd riportare

tEBBRE ST/"I,-’WA
A
effetti a lungo termine che possono
durare mesi o anche anni.®
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Nella prima fase
si manifestano sintomi
simili a quelli influenzali:
L dolori muscolari,
mal di testa, spossatezza
e temperatura massima
tra37,5°Ce39°C. "
Paralisi
u Debolezza permanente 5%
La prima fase muscolare 58
ha una durata
variabile ) 1
traze? Disturhi
giorni di coordinazione, 83
equilibrio
e linguaggio©® y : .
guagg Cambiamenti cognitivi
Perdita della conoscenza Perdita della memoria,
temporagea e a lunao difficoltd di concentrazione
p 1 g e shalzi di umore

termine G&

Questa prima fase & seguita da un periodo senza sintomi (da 2 a 10 giorni)
cui fa seguito la seconda fase che pud portare a un aggravamento

della sintomatologia gia presente e alla comparsa di sintomi di meningite
mal di testa, febbre alta, nausea, vomito e vertigini.®




Come ci si protegge

dal meue ddla zecca?

Non esiste una terapia antivirale specifica per la e
La TBHE pud essere prevenuta.

Se si vive o si trascorre {\
un periodo di vacanza

in una zona dove & diffusa

la TBE si possono seguire

alcuni accorgimenti

per pieveniie

la punituia della zecca

¥ non toccare la zecca a mani nude
{usare sempre un fazzoletto o dei guanti)
e non applicare nessuna sostanza sulla zecca;

% non schiacciare il corpo;

P solo dopo aver asportato la zecca disinfettare
la parte interessata dal morso;

¥ se una parte deila zecca rimane infissa, la si pud
rimuovere come un qualsiasi corpo estraneo.

& procedere come mos!

Non esiste una terapia antivirale specifica per la e
La TBE pud essere prevenuta.

La VACANGZANL & considerata

la misura preventiva piu efficace

- . . . (1)
contro la TBE nei PQLM mdmm

L'Organizzazione Mondiale
della Sanita (OMS) raccomanda
di offrire la vaccinazione a tutte
le fasce di eta {compresi

i bambini}) nelie aree in cui la
TBE & altamente endemica.*"™®

In hHalia

Secondo guanto defintto nel Piano Nazionale di
prevenzione vaccinale (PNPV) valide per iltriennio
2023-2025 la vaccinazicne antl-TEE &

1 inserita tra le vaccinazioni raccomandate
per i soggetti a rischio per determinati
comportamenti o condizioni e specificamerite
per | soggetti professionalmente esposti
e per [a popolazione residente in determinate
aree rurali a rischio (le aree sono stabilite In base
al numero di casi registrati);

3 inserita tra le vacunazioni per il viaggiatore
per turismo, per lavoro e per motivi di studio
sulia base del rischio di contrarre linfezione
durante il viaggio.

alta endemia ares geografiche in cul mediaments i registrana
di TBE egni 100,000 abitant
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Perla prenotazione

E Contattare il CUP on line
¢ hitpsi/cup.apssinit

e tramite app TREC+

& rtelefonare al CUP
da lunedi a venerdi 08.00-18.00

sabato 08.00-13.00
s da telefono fisso
848 816 816

e Da telefono cellulare
0461 379400

Calendario dosi

1° dose: Data stabilita

| 3° dose: 5 -12 mesi dopo la 2°

1° dose di richiamo: 3 anni dopo la
3° dose

Successive dosi di richiamo :
5 anni < 60 anni di eta
3anniz 60 anni di etd

 VACCINAZIONE TBE '

‘ 2° dose: 1 - 3 mesi dopo la 1° dose




